
２０２５年度練習日程表　　（毎週月曜日）　　　　　練習場所（　三陽小学生　）　　　　　　

４月 ７　１４　２１　２８ １０月 ６　２０　２７

５月 １２　１９　２６ １１月 １０　１７

６月 ２　９　１６　２３　３０ １２月 １　８　１５　２２　

７月 ７　１４ １月 ５　１９　２６

８月 ４　１８　２５ ２月 ２　９　１６

９月 １　８　２２　２９ ３月 　９　１６　２３

月 練習日　　 月 練習日　　
７/２８　合宿のためお休み

ラピッドスポーツクラブ　　　　ＴＥＬ＆FAX　０４５－５００－９１１５


